
Свидетельство брата во Христе Дениса Подопригора. 

Мне хотелось бы начать своѐ свидетельство со слов 

из Священного Писания, написанного пророком Софонии 

3:17 «Господь Бог твой среди тебя: Он силен спасти 

тебя...» 

 Меня зовут Денис, мне 35 лет, родился в обычной 

советской семье.  С 13 лет связался с дурной компанией, 

начал курить, выпивать, употреблять таблетки, нюхать 

клей. В итоге в 14 лет получил судимость. В 18 лет 

попробовал героин, на тот момент мне казалось, что я 

нашел то, что так долго искал, но как я ошибался… 

 В 25 лет женился, у меня родилась дочь, но это 

меня не остановило, я все глубже и глубже утопал в этом 

болоте. Я уже не мог остановиться, родители пытались 

лечить меня в клинике, возили к бабушке знахарке, 

прокапывали дома, но всѐ тщетно. Как только становилось 

легче, я тут же шел за очередной дозой.  

Однажды при покупке шприца в аптеке ко мне подошел человек, который когда-то был 

тоже в зависимости, дал мне визитку  и сказал что есть выход. Но я не воспринял его 

серьезно, так как думал, что из наркотической зависимости выхода нет. 

Вокруг меня всѐ рушилось, работа, семья, отношение 

с родителями, так как грех не может творить, поэтому в 

конечном итоге он может  породить лишь пустыню, 

пустоту. Это сейчас я понимаю, что тогда я был жив 

благодаря Божьей милости и молитвам родных.  

В 2012 году я с мамой и дочкой пошел в церковь 

ЕХБ «Живое Слово» г. Удомля. И там я увидел 

жизнерадостных ребят, с которыми раньше я употреблял 

героин, и они мне рассказали о Спасителе нашем и Господе 

Иисусе Христе, что только Он мне в силах помочь. Я 

поехал в г. Ломоносов Ленинградской области в 

реабилитационный центр «Добрый Самарянин»,  прошел 

программу  в течение 8 месяцев. Благодарю Бога за 

братьев, которые несут служение в этих центрах.  

Домой я вернулся уже другим человеком. У меня 

родился сын, наладились отношения в семье, с родителями, 

Господь усмотрел мне хорошую работу. 7 июля 2013г. я и моя супруга приняли водное 

крещение. Теперь всей семьѐй служим Господу.  
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